
最近、上対馬では前向きな変化が見られるようになりました。韓国からの観光客が増え、新しいお店を
始める若い世代の方々も増えています。地域の空気が少しずつ明るくなり、「このまちに未来があるかも
しれない」と感じる方も増えてきているのではないでしょうか。
こうした動きを支えるために、当院は “困ったときに相談できる医療” という安心感 を提供していきた
いと考えています。

★「医療は完璧でなくてもいい」
しかし、“安心できる場所” は必要です。
離島では専門医が常にいるわけではありません。その中で当院が特に大切にしているのは次の 3つです。
• 急な病気やケガへの初期対応と安定化
• お子さんの急な症状への診療（小児科としての初期対応）
• 妊婦さん・産後のお母さんの相談窓口

対馬病院からの小児科医派遣は月 2 日ですが、初期対応は当院常勤医が確実に行います。まず相談できる
場所があることが、働く世代の方々がこの地域に残ってくださるための支えになると考えています。

★島外医療との連携で安心を確保します
現役世代の医療は島内だけでは完結しません。そのため当院では、
• 対馬病院および島外医療機関との連携強化
• 小児科オンライン診療の活用
• 妊婦健診のオンライン併用の検討
• 救急搬送体制の協議（島外搬送ネットワークの維持）

など、限られた医療資源でも安心して暮らせる仕組みづくりをさらに進めていきます。

★上対馬は今、未来が生まれる “分岐点” にいます
若い世代が戻り、新しいお店が増え、観光客も増えています。地域に活気が戻りつつある今こそ、医療も
一緒になって地域をしっかり支えることが重要だと考えています。
当院はこれからも、
• 働く世代が安心して暮らし
• 子どもたちが健やかに育ち
• 新しい産業が根付く

そのための 「地域の安全装置」 として役割を果たしてまいります。

★最後に
上対馬は今、未来が生まれるかどうかの大切な “分岐点” にいます。地域の皆さまとともに、安心して暮
らし続けられる環境づくりのお手伝いをしていきたいと考えています。
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※専門科診療は、空路欠航時に中止に
なる場合や医師変更がある場合もあり
ますのでお電話等でお確かめの上、ご
来院ください。

8月専門科診療 ※8月専門科診療 ※8月専門科診療 ※

☆ＱＲコードが読めない方は、お手数ですがイン
スタグラムを開いていただき上対馬病院で検索を
お願いいたします。

⼀ 重 診 療 所
⽇ 曜 医 師 【受付時間】

14：30 〜 15：30
【診療時間】

14：45 〜 15：45
6 ⽊ ⼋ 坂20 ⽊

乳児健診 ・予防接種
⽇ 曜 受付時間 完全予約制

☎ 86-4331
【予約時間】

10：00 〜 12：00
14：00 〜 17：00

18 ⽕ 【予防接種】
13：00 〜 13：15

⽇ 曜 診療科⽬ 医 師 受付時間

4 ⽕
⽿⿐咽喉科
整 形 外 科
⼩ 児 科

⼭ ⼝
岡 本
⾕ ⼝

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

5 ⽔ 眼 科
精 神 科

姫 野
伊 藤

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:00

6 ⽊
泌 尿 器 科
産 婦 ⼈ 科
外     科

⾜ ⽴
⼭ 内
⼋ 坂

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

12 ⽔ 眼 科 姫 野 8:00 〜 11:30
14 ⾦ 脳 外 科 ⼩ 野 8:00 〜 11:30

18 ⽕
⽿⿐咽喉科
整 形 外 科
⼩ 児 科

⼭ ⼝
岡 本
⾕ ⼝

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

19 ⽔ 眼 科
精 神 科

姫 野
佐 野

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:00

20 ⽊
泌 尿 器 科
産 婦 ⼈ 科
外 科

⾜ ⽴
⼭ 内
⼋ 坂

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

21 ⾦ 循 環 器 科 井 ⼝ 13:00 〜 15:00
25 ⽕ 整 形 外 科 岡 本 8:00 〜 11:30
26 ⽔ 眼 科 姫 野 8:00 〜 11:30
28 ⾦ ⼤腸カメラ ⾺ 込 予 約 制


