
長崎県上対馬病院では、令和 7年 10 月 1日から、これまでの急性期病床の全床を「地域
包括ケア病床」に切り替えることになりました。
「救急はどうなるの？」とご心配の声もあるかと思いますが、救急の受け入れはこれまで
通り行いますのでご安心ください。
地域包括ケア病床は、「治療がひと段落したけれど、すぐに自宅へ帰るのは不安」という
方にぴったりの病床です。医師や看護師に加え、リハビリスタッフも協力して、退院後の生
活に向けてしっかりサポートします。また「軽症のうちに入院治療し、早めに退院して在宅
で過ごす」ことを大切にし、ご高齢の方でも安心して利用できる仕組みです。
さらに、ご家族にとって心強いのが「レスパイト入院」です。これは、在宅で介護をして
いるご家族が少し休みたいときや、冠婚葬祭・旅行などで一時的に介護ができないときに、
患者さんに短期間入院していただける制度です。介護する方にも休養が必要です。レスパイ
ト入院は「介護を続けるための支え」として、地域での暮らしを守る大切な仕組みです。

Q1. 地域包括ケア病床に入院できるのはどんな人ですか？

Ａ.  急性期治療を終えて、自宅に帰るには少し不安がある方や、在宅復帰へ向けたリハビリ
や調整が必要な方が対象です。外来の診療はこれまでと変更はありませんので、低栄養や脱
水、発熱等の体調不良で外来へ来院された場合、医師の判断で軽症の段階から地域包括ケア
病床への入院も可能です。

Q2. レスパイト入院は誰でも利用できますか？

Ａ．当院の主治医と相談のうえで利用可能です。介護されるご家族の休養やご事情に合わせ
てご利用いただけます。

Q3. 救急は今までと同じように診てもらえますか？

Ａ. はい、これまで通り救急の受け入れは継続します。急な体調不良やけがのときも安心し
てご来院ください。
私たち上対馬病院は、病気の治療だけでなく、退院後の暮らしや介護を続けるご家族の支援
まで見据えた医療を提供します。地域の皆さまが住み慣れたご自宅や地域で、安心して元気
に過ごせるよう、これからも力を尽くしてまいります。

Q & ＡQ & ＡQ & ＡQ & ＡQ & Ａ

理学療法士兼プロジェクトリーダー
山田宏美



※専門科診療は、空路欠航時に中止に
なる場合や医師変更がある場合もあり
ますのでお電話等でお確かめの上、ご
来院ください。

1１月専門科診療 ※1１月専門科診療 ※1１月専門科診療 ※

☆ＱＲコードが読めない方は、お手数ですが
インスタグラムを開いていただき上対馬病院
で検索をお願いいたします。

⼀ 重 診 療 所
⽇ 曜 医 師 【受付時間】

14：30 〜 15：30
【診療時間】

14：45 〜 15：45
6 ⽊

⼋ 坂
20 ⽊

乳児健診 ・予防接種
⽇ 曜 受付時間 完全予約制

☎ 86-4331
【予約時間】

10：00 〜 12：00
14：00 〜 17：00

18 ⽕
【予防接種】

13：00 〜 13：15

⽇ 曜 診療科⽬ 医 師 受付時間

4 ⽕
⽿⿐咽喉科
整 形 外 科
⼩ 児 科

⼭ ⼝
岡 本
尾 上

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

5 ⽔ 眼 科
精 神 科

中 村
伊 藤

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:00

6 ⽊
泌 尿 器 科
産 婦 ⼈ 科
外     科

⾜ ⽴
⼭ 内
⼋ 坂

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

7 ⾦ ⼤腸カメラ 川 上 予 約 制
11 ⽕ 整 形 外 科

⼩ 児 科
岡 本
⾕ ⼝

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

12 ⽔ 眼 科 中 村 8:00 〜 11:30

18 ⽕
⽿⿐咽喉科
整 形 外 科
⼩ 児 科

⼭ ⼝
岡 本
尾 上

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

19 ⽔ 眼 科
精 神 科

中 村
伊 藤

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:00

20 ⽊
泌 尿 器 科
産 婦 ⼈ 科
外     科

⾜ ⽴
⼭ 内
⼋ 坂

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

21 ⾦ 循 環 器 科 井 ⼝ 13:00 〜 15:00
25 ⽕ 整 形 外 科

⼩ 児 科
岡 本
⾕ ⼝

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

26 ⽔ 眼 科 中 村 8:00 〜 11:30
28 ⾦ ⼤腸カメラ 川 上 予 約 制


