
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 
 
 

                                                            
 
 

 
 

暑さを避ける

熱中症とは

こまめに水分を補給する

『熱中症警戒アラート』発表時には、外出をなるべく控え、暑さを避けましょう！

室内でも、外出時でも、のどの渇きを感じていなくても
こまめに水分を補給

「熱中症」は、高温多湿な環境下で、発汗による体温調節等がうまく働かなくなり、
体内に熱がこもった状態を指します。屋外だけでなく室内で何もしていないと
きでも発症し、救急搬送されたり、場合によっては死亡することもあります。
熱中症については正しい知識を身につけ、体調の変化に気をつけるとともに、
周囲にも気を配り、熱中症による健康被害を防ぎましょう。

熱 中 症 予 防 の た め に熱 中 症 予 防 の た め に熱 中 症 予 防 の た め に熱 中 症 予 防 の た め に



  

  
  
  
  

          

  

 
  

  
  

  

※専門科診療は、空路決行時に中止になる場合
や医師変更がある場合もありますのでお電話等
でお確かめの上、ご来院ください。

一一  重重  診診  療療  所所  
日日  曜曜  医医  師師  

【【受付時間】  

1144：：3300～～115：：330  

【【診療時間】  

114：：445～～115：：445  

11  木木  八八 坂  

88  木木  上上 対 馬  

222  木木  上上 対 馬  

      

乳乳児健診・・予防接種  
日日  曜曜  受受付時間  完完全予約制  

☎☎  886--44331  

【【予約時間】  

110：：000～～112：：000  

114：：000～～117：：000 

113  火火  

【【予防接種】  

113：：0000～～1133：：115  

227  火火  

    

    


