
昨年度は大変皆様に御心配、御不安をかける不祥事がありましたこと、新年度早々では
ありますが、再度この場をお借りしお詫び申し上げます。当院は全職員を対象にコンプラ
イアンスミーティングを 3 日間に渡り開催し、今回の原因、今後当院のすべきこと等を皆
の言葉で語ってもらいました。この内容は要約し、地域の皆様に届く形にしたいと考えて
います。
前回のなんじゃもんじゃ地域版でもお伝えしましたように、当院からの情報発信をこれ
まで以上に密に行って参ります。その一環として毎月のなんじゃもんじゃ地域版の表紙を
私が担当し、上対馬病院の情報、対馬の医療の状況等々を皆様にお届けし、上対馬および
対馬の医療の現状を皆様と一緒に考え、共有していけたらと思っています。
では 2026 年度初回の情報発信として「割れ窓理論と上対馬病院」というテーマで書い
てみたいと思います。皆さん「割れ窓理論」という言葉を聞いたことはありますか？ガラ
スが割れているなどの軽微な無秩序を放置すると、誰も注意を払っていないというサイン
となり、犯罪が誘発されていくという環境犯罪学の理論です。私は上対馬病院がこのよう
な状況に陥ってしまっていたと考えています。地域の皆様にいつも見てもらえている、頼
りにしてもらえているという緊張感と責任感を忘れてしまっていた気がします。小さなほ
ころびも無視せず直視し改善に努めていける病院へと変革します。
先日、長崎県病院企業団の経営会議に参加してきました。当院に限らず企業団全体の運
営が大変厳しい状況になっています。そして病院の経営だけでなく日常の生活もインフレ
（物価高）で厳しくなってきています。そこに中東不安が重なりました。原油の値段も上
がり、しばらくは重い空気の世の中になる新年度ですが、最近私が特に気に入っている言
葉を皆様に紹介し新年度の発信を終えたいと思います。

「未来に対して楽観的でいて欲しい。
  悲観的に正しいより、楽観的に間違っている方がQOL（人生の質）は高いと思う」　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　イーロンマスク　2026 ダボス会議にて

日本や対馬の将来を思えば思うほど悲観的になってしまう数値や現実が沢山あります
が、成功と失敗を繰り返しながら良い方向へいけるだろうと楽観的でいようと思っていま
す。楽観的というのは「きっとうまくいく」「良い方向へ進む」というような明るく前向
きな見通しを持つ姿勢です。上対馬病院をこんな空気感が佇む病院にしたいと思っていま
す。「思考は現実化する」とナポレオンヒルは言っています。
新年度も上対馬病院をよろしくお願い申し上げます。必ず変わっていきます。

上対馬病院　 院長　長谷川泰三



休診のお知らせ休診のお知らせ休診のお知らせ

※専門科診療は、空路欠航時に中止に
なる場合や医師変更がある場合もあり
ますのでお電話等でお確かめの上、ご
来院ください。

４月専門科診療 ※４月専門科診療 ※４月専門科診療 ※

☆ＱＲコードが読めない方は、お手数ですがイン
スタグラムを開いていただき上対馬病院で検索を
お願いいたします。

眼科　４月８日 ( 水 )

⼀ 重 診 療 所
⽇ 曜 医 師 【受付時間】

14：30 〜 15：30
【診療時間】

14：45 〜 15：45
2 ⽊

⼋ 坂
16 ⽊

⽇ 曜 診療科⽬ 医 師 受付時間
1 ⽔ 眼 科

精 神 科
姫 野
伊 藤

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:00

２ ⽊
泌 尿 器 科
産 婦 ⼈ 科
外     科

⾜ ⽴
⼭ 内
⼋ 坂

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

７ ⽕
⽿⿐咽喉科
整 形 外 科
⼩ 児 科

⼭ ⼝
岡 本
尾 上

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

10 ⾦ 脳 外 科 原 ⼝ 8:00 〜 10:00
14 ⽕ 整 形 外 科 岡 本 8:00 〜 11:30
15 ⽔ 眼 科

精 神 科
姫 野
佐 野

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:00

16 ⽊
泌 尿 器 科
産 婦 ⼈ 科
外     科

⾜ ⽴
⼭ 内
⼋ 坂

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

17 ⾦ 循 環 器 科 井 ⼝ 13:00 〜 15:00

21 ⽕
⽿⿐咽喉科
整 形 外 科
⼩ 児 科

⼭ ⼝
岡 本
尾 上

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

22 ⽔ 眼 科 姫 野 8:00 〜 11:30
24 ⾦ ⼤腸カメラ ⾺ 込 予 約 制
28 ⽕ 整 形 外 科 岡 本 8:00 〜 11:30


