
今回は腹部エコー検査をどのような人に受けてもらいたいかを書かせていただきます。

腹部エコー検査とは人間の耳では聞こえない高い周波数の音（超音波）を発信し、その

エコー（反射波）を利用して画像化・解析する検査で（魚群探知機と同じ様なもの）、身体

に悪影響を及ぼさない安全で簡単な検査です。健診では、主に肝臓、胆のう、すい臓、ひ臓、

じん臓、膀胱、腹部大動脈、前立腺 ( 男性のみ ) などを観察します。検査時間は 10分から

15分程度です。

超音波の特性上、皮下脂肪が厚い方、筋肉質の方、胃や腸のガ

スが多い方などは、超音波が対象となる臓器に届きにくくなり、

結果として病気を見つけることができないことがあります。そこ

で当院では、右や左を向いていただいたり、座っていただいたり、

水を飲んでいただいたりして最も見えやすいところから対象とな

る臓器を観察し、見逃しが少しでもなくなるように工夫しています。受けていただく時の

注意点は朝から水やお茶以外は飲食しないこと、また膀胱におしっこを溜めていただくこ

とです。

古いデータにはなりますが、上対馬病院では 2011 年 4月からの 4年間において、健診

およびスクリーニング ( 症状が出ていない人に対して病気の可能性があるか調べること ) で

腹部エコー検査をのべ 3130 人について行ったところガン（肝臓ガン、胆のうガン、すい

臓ガン、じん臓ガンなど）が 10人見つかり、突然死の原因となる腹部大動脈瘤が 9人見

つかりました。ガンが見つかったほとんどの人と腹部大動脈瘤が見つかった全員は、腹部

エコー検査を初めて受けた人や前回の検査から 3年以上間が空いた人でした。以上のこと

からも今まで腹部エコー検査を受けたことがない人や最近腹部エコー検査を受けていない

人は是非受けていただきたいです。

上対馬病院では、健康診断受診時に追加の検査で腹部エコー検査をおすすめしています

（通常自費料金（税込）5,830 円のところ 2,915 円で受検できます）。健康保険が適用とな

る場合もございますのでご不明な点はご遠慮なくおたずねください。

認定超音波検査士　　冨　良徳



休診のお知らせ休診のお知らせ休診のお知らせ
8⽉13⽇(⽔) 眼 科
8⽉26⽇(⽕) ⼩児科

※専門科診療は、空路欠航時に中止に
なる場合や医師変更がある場合もあり
ますのでお電話等でお確かめの上、ご
来院ください。

８月専門科診療 ※８月専門科診療 ※８月専門科診療 ※
⽇ 曜 診療科⽬ 医 師 受付時間
1 ⾦ ⼤腸カメラ 川 上 予 約 制

5 ⽕
⽿⿐咽喉科
整 形 外 科
⼩ 児 科

⼭ ⼝
岡 本
尾 上

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

6 ⽔ 眼 科
精 神 科

向 坂
伊 藤

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:00

7 ⽊
泌 尿 器 科
産 婦 ⼈ 科
外     科

⾜ ⽴
⼭ 内
⼋ 坂

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

8 ⾦ 脳 外 科 ⼩ 野 8:00 〜 10:00
12 ⽕ 整 形 外 科

⼩ 児 科
岡 本
⼩屋松

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

19 ⽕
⽿⿐咽喉科
整 形 外 科
⼩ 児 科

⼭ ⼝
岡 本
尾 上

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

20 ⽔ 眼 科
精 神 科

向 坂
伊 藤

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:00

21 ⽊
泌 尿 器 科
産 婦 ⼈ 科
外     科

⾜ ⽴
⼭ 内
⼋ 坂

8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30
8:00 〜 11:30

22 ⾦ 循 環 器 科
⼤腸カメラ

井 ⼝
川 上

13:00 〜 15:00
予 約 制

26 ⽕ 整 形 外 科 岡 本 8:00 〜 11:30
27 ⽔ 眼 科 向 坂 8:00 〜 11:30

乳児健診 ・予防接種
⽇ 曜 受付時間 完全予約制

☎ 86-4331
【予約時間】

10：00 〜 12：00
14：00 〜 17：00

19 ⽕
【予防接種】

13：00 〜 13：15

⼀ 重 診 療 所
⽇ 曜 医 師 【受付時間】

14：30 〜 15：30
【診療時間】

14：45 〜 15：45
7 ⽊ 荻 野
21 ⽊ ⼋ 坂


