
当院では子育て中の保護者様や子どもさんに関わる方を対象に「やさしい子育て教室」を開催しています。
日ごろの子育てや子どもさんとの関わりの中で悩みや不安、対応法などで苦慮されていることと思います。
そんな、悩みをシェアしながら、子どもさんへの対応法を学んだり、心のことについて学んだりしてみませ

んか？
ペアレント・トレーニングの中から対応方法を、交流分析の理論から心のことをお伝えしていきます。
講義を聞くだけではなく、参加型の意見や相談などをしながら進めていきますので、気軽にご参加いただけ

たらと思います。

【対象者】　子育て中の方や保育・教育関係者、おじいちゃん、おばあちゃんなど
　　　　　　ご興味のある方はどなたでも参加可能です。
【開催日時】毎月第２木曜日　14：00～15：30　（５月から開始）
【場　所】　上対馬病院別館会議室（1F）
【参加費】　1,500円（資料代等）（全10回程度）
【スタッフ】対馬病院　理学療法士　鎌田志保
　※希望者多数の場合は密をさけるために、ご希望に沿えない場合もございますのでご了承ください。

参加を希望される方は、下記までご連絡ください。
ご相談・ご質問もいつでも受け付けておりますので、どなたでもお気軽にお申し付けください。

リハビリテーション科　作業療法士　田代貴恵子

参加者の感想参加者の感想

Ａさん
参加する前は、子どもとどう接していいかわからなくて、育児本を読んだりしました。が、その通りに行く
はずもなく、鬱になりそうでした。そんな時、子育て教室のお話を聴いて、一人一人違う個性の子どもの接し
方や、いろんなタイプがあることを教えていただいて、勉強したことを子どもだけじゃなく、自分にも当て
はめて考えることができて、気持ちが楽になりました。

Bさん
子育て教室は、どんなことをするのだろうと思って、少しワクワクしていました。私は、この教室に２年連
続参加しています。子育てに、すごく悩んでいて、教室での話が心に届いたというか、ときめいた感覚ありま
した。悩んでいることに向き合っているからこそ苦しくて、どうすればいいのかわからなくて、前に進む一
歩をこの教室で踏みました。オセロのように、すぐには変わるものでもなく、戻ることもありますが、それで
も２年前の私と今の私とみてみると、少なからず、前に進めています。心のことでは、自分も考えさせられる
こともあって、いろいろな発見ができました。教室での仲間と意見交換や学んだりと、なかなかない機会だ
なと思います。私は、参加できて幸せです。




