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上対馬病院基本理念

地域の健康な生活を守る使命の達成のため

職員ひとりひとりが自覚と責任を持ち

心のふれあいのある

患者様の側に立った医療の実践を行なう

日本において、年々乳がんになる女性が増えています。１９９６年より女性のがん

１位になり、最近では２０人に１人が発症すると言われています。それに伴い、死亡

率も増加し続けています。

乳がんの発病は２０代から認められ、女性ホルモンの関係で４０代半ばから急激に

増加します。働き盛りの元気な４０代女性が家庭からいなくなれば、家族にとっても

社会的にも大きな損失になるのは明白です。しかしその

一方、乳がんは早期で発見・治療ができれば治療後の経

過が良好なため、生活の質の向上・維持に繋がることが

期待されます。

厚生労働省は早期発見のために、各自治体・医療機関

に定期的な乳がん検診を行うよう呼びかけています。昨

年度から始まった、４０才以上の女性が対象の対馬市ク

ーポン検診（無料）もその１つです。

乳がんを早期に発見するには、乳房をⅩ線撮影するマ

ンモグラフィ（乳房撮影）が有効です。マンモグラフィ

は、上対馬病院でも行っている検査です。昨年までは月

に一回の金曜日のみでしたが、今年からは住民の皆様が

受診しやすいように、全ての月～木曜日で検査できるよ

うに変更しました。

この記事をご覧の皆様には、乳がんの早期発見のため、各検診などを利用して１人

でも多くの方に受診して頂きたいと思います。

また検診以外でも、乳がんが気になる方は一度外科外来を受診して頂き、医師との

相談の上でマンモグラフィを行うことは可能です。乳がんは自分で触れることのでき

るがんでもありますので、日頃から入浴時などに、乳房や腋のしこり等のチェックを

心掛けるようお願い致します。

※今年度より、対馬いづはら病院からの女性技師の応援は中止となりました（再開

するかは未定です）。予めご了承下さい。

上対馬病院　外　　科　野中　孝一
            放射線科　永野　和寿

マンモグラフィ （乳房撮影）検査が
受けやすくなりました

外来予約についてのお問い合わせは、

対馬市ＩＰ電話から

３６５－１８０８（通話料無料）へおかけ下さい。

電話受付時間：平日１４：００～１７：００

予診室に直接つながります。



７月専門科診療その他の予定表

（ ２ ） 【 ２８ ５号】上対馬病院だより「なんじゃもんじゃ地域版」２０ １０年７月１日発行

なんじゃ

地域版編集長　早田　裕美

（注）専門科診療は、

　　　空路欠航時に中止になる場合や

　　　お電話等でお確かめの上、ご来院下さい。

　　　医師変更がある場合もありますので、

kmts_soumu@nagasaki-hosp-agency.or. jp
メールアドレス

☆ご意見・ご感想をお寄せ下さい。

上対馬病院地域連携室・広報部では、

住民の皆様からの

ご意見・ご感想をお待ちしております。

連絡先は下記のとおりです。

上対馬町比田勝６３０

（０９２０）８６－４３２１

※水痘・おたふくかぜは予約が必要です。
予約電話番号：８６－４３３１

※日程が変更になる

　場合もあります。

日 曜 診療科目 医　師 受　付　時　間

2 金 整 形 外 科 小島安 ７：３０～１１：３０

脳 外 科 馬　場 ８：００～１０：００

6 火 耳鼻咽喉科 山　口 ８：００～１１：３０

7 水 眼 科 川　端 ７：３０～１１：３０

精 神 科 与那城 ８：００～１５：００

8 木 精 神 科 与那城 ８：００～１１：３０

皮 膚 科 伊　東 ８：００～１１：３０

9 金 泌 尿 器 科 堀 ８：００～１１：３０

14 水 眼 科 登　根 ８：００～１１：３０

16 金 整 形 外 科 小島隆 ７：３０～１１：３０

20 火 耳鼻咽喉科 山　口 ８：００～１１：３０

21 水 眼 科 川　端 ７：３０～１１：３０

精 神 科 長　田 ８：００～１５：００

22 木 精 神 科 長　田 ８：００～１１：３０

23 金 循 環 器 科 守　崎 ８：００～１１：３０

泌 尿 器 科 池　田 ８：００～１１：３０

28 水 眼 科 登　根 ８：００～１１：３０

29 木 皮 膚 科 宿　輪 ８：００～１１：３０

上対馬病院専門科診療

（ 整 形 外 科 受 付 後 整 理 券 あ り ）

（ 整 形 外 科 受 付 後 整 理 券 あ り ）

（眼　科　受　付　後　整　理　券　あ　り）

（眼　科　受　付　後　整　理　券　あ　り）

日 曜 担当医師

1 木 野　　中

8 木 伊　　藤

15 木 原 （征）

22 木 福　　島

29 木 野　　中

一重診療所

日 曜

3 火

4 水

5 木

6 金

神 経 内 科

８月専門科診療予定

精 神 科

精 神 科

診　療　科

眼 科

整 形 外 科

耳 鼻 科

言葉の由来って、面白いものですね。

七夕を「たなばた」と言うようになったそうです。

精霊棚と幡（はた）を安置するのが

７日の夕方であることから、

七夕はお盆行事の一環であり、

乳児健診・三種混合

上対馬病院乳児健診・予防接種

第1･3･5火曜

受付時間
１３：３０～

6日 20日

第2･4火曜

13日 27日

乳児健診・予防接種
　（麻疹・風疹・水痘・
　　おたふくかぜ等）

訪問看護ステーション　８６－４３３４

外外来予約についてのお問い合わせは、

対馬市ＩＰＩＰ電話から

３６５－１８０８（通話料無料）へおかけ下さい。

電話受付時間：平日１４：００～１７：００電話受付時間：平日１４：００～１７：００

予診室に直接つながります。



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 15%)
  /CalRGBProfile (Adobe RGB \0501998\051)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /UseDeviceIndependentColor
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (Japan Prepress)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [1200 1200]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


