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上対馬病院基本理念

地域の健康な生活を守る使命の達成のため

職員ひとりひとりが自覚と責任を持ち

心のふれあいのある

患者様の側に立った医療の実践を行なう

　今回、インフルエンザについて御紹介させていただきます。

　インフルエンザというのはインフルエンザウイルスによる感染症です。多くはヒト

からヒトに感染します。感染した後はすぐに症状は出ません。感染後、体内に１～３

日間の潜伏後に咳、鼻水、痰などの症状が出てきます。典型的には高熱とともに全身

倦怠感や筋肉痛、関節痛、そして咳・痰といった呼吸器症状が出現します。原則とし

て、薬剤を使用せずとも自然軽快し、重篤となることはほとんどありません。しか

し、経過中に何度も高熱が出現する、咳の悪化や意志疎通の悪化がみられれば、肺炎

や脳炎を合併している可能性があるため必ず病院を受診してください。特に免疫力が

成人と比較して劣っている高齢者や乳幼児は注意が必要です。

　診断には上記症状以外に迅速診断キットが有用です。発症後２４～４８時間の感度

（検査で「陰性」であれば「インフルエンザではない」といえる確率）は９０％と高

いのですが、２４時間以内の発症初期や４８時間以降にはインフルエンザ感染症であ

るのに検査は陰性と出てしまうことが多くあります。

　治療はタミフル、イナビル、リレンザ、ラピアクタなどの抗インフルエンザ薬があ

ります。これらの薬剤は４８時間以内に治療を始めることで症状出現の期間を短縮す

ることができます。イナビル・リレンザは吸入薬、タミフルは内服薬、ラピアクタは

注射薬であり、また、イナビルは１回の吸入で済み、リレンザやタミフルは１日２回

の５日間投与となります。これらの薬剤は重症度や年齢、吸入や内服が可能かなどか

ら最適なものを選択します。吸入薬に関しては手技によって薬剤の効果が左右される

ので、きちんと吸入できる自信がない場合は内服にした方がよいでしょう。また、抗

インフルエンザ薬を乳幼児や未成年者が使用する場合は異常行動の発現の恐れがある

ため、自宅療養において最低２日間は１人にならないように配慮してください。

　解熱剤に関してですが、かなり稀ではありますがボルタレンやアスピリンなどで脳

症を引き起こす可能性もありますので、カロナールやアンヒバを使用した方が良いで

しょう。

　インフルエンザウイルスは１日から発症後３～７日までウイルスが排出されますの

で、感染防止のために出席停止期間は発症後５日、かつ解熱後２日間（幼児は解熱後

３日間）となっています。また、手洗い、消毒、マスク着用（患者様、周辺の方とも

に）を徹底し、感染拡大を防ぎましょう。

　これから寒い時期となります。まずはインフルエンザに感染しないように予防を

し、寒い冬をインフルエンザにかからずに乗り切っていきましょう。

上対馬病院　内科　大石　祐嗣

インフルエンザ感染症
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（注）専門科診療は、空路欠航時に中止になる

場合や、医師変更がある場合もあります。翌月

の予定については、日程が変更になる事もあ

りますので、お電話等でお確かめの上、ご来院

下さい。

なんじゃ

地域版編集長　早田　裕美

※水痘・おたふくかぜ・ヒブ     

肺炎球菌・子宮頸がん

不  活化ポリオ（要予約）

ご予約は☎８６－４３３１へ

【【お問い合わせ】
上対馬病院　       ☎８６－４３２１

ﾒｰﾙ　
外来予約（IP電話）　☎３６５－１８０８
訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ　☎８６－４３３４
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対馬を直撃した猛烈な台風。

台風の中心を通っていながら

対馬はあれだけ

ホッとしたのと同時に

台風の恐ろしさを痛感しました。

被害が大きくならなかった事に

大きな被害をもたらしました。

その後の台風が伊豆大島で
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１３～６４歳　１回のみ　　３６００円

６５歳以上　 １回のみ　　１５００円

◇◇◇　お問い合わせ先　◇◇◇
＜足の健康ひろば開催事務局＞

長崎県上対馬病院リハビリテーション科
電話：０９２０－８６－４３２１　担当：井川　吉徳

１．講演　１３：４０～１４：３０

　　　　 対馬リハビリテーション研究会

【後援】対馬市

　その他、生活保護・非課税世帯・障害者手帳の等級により補助
がありますので、詳しくは病院へお問い合わせ下さい。

【インフルエンザ予防接種料金】

　１～１２歳　１・２回とも　１５００円

【主催】NPO法人オーソティックスソサエティー

豊玉文化会館２階大集会室（豊玉町仁位）

【内容】

　　足サイズ計測＆足と靴の無料相談会

【参加費】
　無料です。足サイズ計測と無料相談会ご希望の方には、
受付にて整理券を配付させて頂きます。定員になり次第、
申し込みを終了させて頂きますので、ご了解をお願いいた
します。

足の健康ひろば
多くの方が経験する“足や膝、腰などの様々なトラブル”

それが“間違った靴選びや履き方”から
起こっている可能性が・・・

足と靴の知ると健康になれる話と
“足サイズ計測＆無料相談会”を行います！

【開催日時】

２０１３年１１月９日（土）１３：３０～１７：００（受付開始１３：００～）

【開催場所】

　　テーマ『知ると健康になれる正しい靴選びとその履き方』

　　講師　佐々木　克則　先生

２．イベント“自分の足のことを知ろう”　１４：５０～１７：００


