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上対馬病院基本理念

地域の健康な生活を守る使命の達成のため

職員ひとりひとりが自覚と責任を持ち

心のふれあいのある

患者様の側に立った医療の実践を行なう

　みなさんは、腹部エコー検査（腹部超音波検査）を受けたことがありますか？　診

療、健診や人間ドックなどで受けられた方も多いと思います。しかし、どのような臓

器をみてどんな病気が見つかるかに関しては、ほとんどの方が知らないのではないで

しょうか。そこで当院の健診で行っている腹部エコー検査について説明します。

　腹部エコー検査は人間の耳では聞こえない高い周波数の音（超音波）を発信し、そ

のエコー（反射波）を利用して画像化・解析する検査で

（魚群探知機と同じ様なもの）、ほとんど身体に悪影響

を及ぼさない安全な検査です。

　検査方法は、ゼリーをお腹に塗ってプローブという超

音波を発する機械を当てて検査します。主に肝臓、胆の

う、すい臓、ひ臓、腎臓、膀胱、腹部大動脈、前立腺(男

性のみ)、子宮（女性のみ）を観察し、検査時間は１５分

から３０分程度です。

　腹部エコー検査で見つかる代表的な病気には、脂肪肝、肝のう胞、肝硬変、肝癌、

胆のうポリープ、胆のう癌、すいのう胞、すい癌、腎のう胞、腎結石、腎癌、膀胱

癌、腹部大動脈瘤、前立腺腫大、子宮筋腫などがあります。しかし、超音波の特性

上、皮下脂肪が厚い方、筋肉質の方、胃や腸のガスが多い方などは、超音波が対象と

なる臓器に届きにくくなり、結果として病気を見つけることができないことがありま

す。そこで当院では、右や左を向いていただいたり、座っていただいたり、湯冷まし

を飲んでいただいたりして最も見えやすいところから対象となる臓器を観察し、見逃

しが少しでもなくなるように工夫しています。受けていただく時の注意点は朝から水

やお茶以外は飲食しないこと、また膀胱におしっこを溜めていただくことです。

　腹部エコー検査に興味のある方、または一度も検査を受けたことのない方やしばら

く受けていない方は特に受診をお勧めします。腹部エコー検査を通じてみなさんのお

役に立てるよう頑張って参ります。

認定超音波検査士（消化器）　冨　良徳

「腹部エコー検査とは」
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（注）専門科診療は、空路欠航時に中止にな
る場合や、医師変更がある場合もあります。
翌月の予定については、日程が変更になる
事もありますので、お電話等でお確かめの
上、ご来院下さい。

上対馬病院　       ☎８６－４３２１
ﾒｰﾙ　kmts_soumu@nagasaki-hosp-agency.or.jp

外来予約（IP電話）☎３６５－１８０８

訪問看護ｽﾃｰｼｮﾝ　☎８６－４３３４

【【お問い合わせ】

なんじゃ

地域版編集長　早田　裕美

日 曜

1 月

2 火

◎水3

4 木

5 金

11 木

16 火

◎水71

18 木

19 金

22 月

23 火

◎

25 木

29 月

◎水13

８：００～１５：００

産 婦 人 科

山 口

精 神 科

７：３０～１１：３０

８：００～１１：３０

８：００～１１：３０

８：００～１１：３０

８：００～１１：３０

外 科

産 婦 人 科

外 科

眼 科

耳鼻咽喉科

８：００～１１：３０

神 経 内 科

外 科 糸 瀬

山 内

８：００～１１：３０

眼 科

外 科

森

７月専門科診療　　◎整理券あり

診療科目 医　師 受付時間

皮 膚 科

山 内

糸 瀬

耳鼻咽喉科

志 田

馬 場

泌 尿 器 科

脳神経外科

産 婦 人 科 山 内

外 科

泌 尿 器 科

８：００～１１：３０

８：００～１１：３０

循環器内科 ８：００～１１：３０

外 科

　　原

貞 光

高 橋

８：００～１１：３０

８：００～１１：３０

８：００～１１：３０

外 科

産 婦 人 科

外 科 山 内

眼 科

糸 瀬

川 端 ７：３０～１１：３０

山 内

８：００～１１：３０

７：３０～１１：３０川 端

１１：００～１５：００

８：００～１１：３０

糸 瀬

８：００～１１：３０

８：００～１１：３０

犬 塚

石 川

川 端

山 口

８：００～１０：００

８：００～１１：３０

    原

津 田 ８：００～１１：３０

日 曜

4 木

11 木

18 木

25 木

一重診療所

糸　瀬

医　師

糸　瀬

糸　瀬

立　花

日 曜

1 木

5 月
6 火 耳鼻咽喉科

外 科

８月専門科診療

産 婦 人 科

外 科

診療科目

神 経 内 科

日 曜

2 火

 9 火

16 火

23 火

30 火

乳児健診
１３：３０～１４：３０
予防接種
１３：３０～１４：００

受付時間

乳児健診・予防接種

※水痘・おたふくかぜ・ヒブ     

肺炎球菌・子宮頸がん

不  活化ポリオ（要予約）

ご予約は☎８６－４３３１へ

医師不足が深刻化する中

他病院からの診療応援は

地域の方々にとっても

私たち職員にとっても

とてもありがたいことです。

上対馬は恵まれていますね。

今回紹介させて頂いた先生方

よろしくお願い致します。

平井医師不在の為

整形外科休診のお知らせ
７月２５日（木）～７月２９日（月）まで

整形外科の診療を休診致します。

氏名：馬込　省吾（まごめ　しょうご）氏名：馬込　省吾（まごめ　しょうご）

診療科：内科

趣　 味：サッカー。最近釣りを始めました。

ひとこと：いづはら病院から週に１回、診療

応援に来ています。上対馬地区の方々の

お役にたてるよう頑張りますのでよろしくお願いします。

氏名：津田　健希（つだ　けんき）氏名：津田　健希（つだ　けんき）

診療科：外科

趣　 味：ドライブ、写真

ひとこと：今年度から対馬いづはら病院

に赴任いたしました津田です。上対馬病

院では、第1,3,5金曜日に診療させていた

だいております。生まれは五島で、対馬には初めて来ました

が良いところだと感じました。未熟な点も多いとは思います

が、よろしくお願いします。

氏名：東村　千寿（ひがしむら　ちひろ）氏名：東村　千寿（ひがしむら　ちひろ）

診療科：小児科・内科

趣　 味：ドライブ、料理。せっかく対馬に来

たので釣りを始めたいです！

ひとこと：まだまだ慣れないことが多く、

ご迷惑をおかけするかと思いますが少しでもお役に立てるよ

う頑張りますのでよろしくお願い致します。

診療応援医師紹介


